VT virtual therapy +

research systems

VR-Therapie Systeme
fur Kliniken
und Praxen

Medizinisch zertifizierte VR-Komplettsysteme fir die stationare
und ambulante Versorgung — auf Basis der VTplus VR-Plattform fir
evidenzbasierte Therapie und empirische Forschung
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|VT+| VR-Systeme flr Therapie und Forschung

v VR-Therapie Komplettsysteme fiir

Kliniken und Praxen

Expositions- und Verhaltensiibungen zur

Therapie bei Phobien, Sucht, Emotions-

bewaltigung, sowie zukinftig Schlaganfall-

Rehabilitation und Schmerzbehandlung

g VT+ExpoCart3
v

v" VR-Systemldsungen fiir klinische

und empirische Forschung

Anwendungen fur wissenschaftliche

Studien in Psychologie, Neurologie bis
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* S3-Leitlinie zur Behandlung von Angststorungen:

VTplus #1230-12 | 2026-05

VR-Anwendung in der Psychotherapie

Expositionstherapie in Virtueller Realitat Vorteile

= Kontrolle Gber Situation und Reize

= abstufbare und wiederholbare Ubungen
= geringer logistischer Aufwand

= geringere Einstiegshurde

= diskret, in den Therapieraumen

=  empfohlen zur Behandlung von Angststérungen wenn eine
Ubung in Realitat nicht méglich ist *

Wissenschaftliche uiberpriifte Wirksamkeit

®= Prasenz
= Angst-Induktion
= Therapieerfolg (Metanalysen)

= Empfohlen in Leitlinien zur Behandlung *

| Stand: 04/2021

- 27.05.2026 © VTplus GmbH
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T VR-Therapie Produkt Features

VT+Expositionssystem mit virtueller Realitat

= Komplettsysteme fiir stationdare oder ambulante therapeutische Einrichtungen
= Vollstandig aufeinander abgestimmte VR-, Soft- und Hardware-Komponenten
= |ndividuell steuerbare, interaktive Virtuelle Umgebungen

= Vielfaltige Verhaltens- und Konfrontationsiibungen

= Einfache Bedienung, speziell fiir Therapeuten entwickelt

=  Wissenschaftlich evaluierte Benutzerfreundlichkeit und Praxistauglichkeit

= |nkl. Inbetriebnahme, Anwendereinweisung, Wartung und Support

= QOptional: Eyetracking, Forschungsdatenerhebung, Erstellung virtueller
Umgebungen und Forschungsparadigmen

Eingetragen in der Medizinprodukte-Informationsdatenbank des BfArM:
Expositionssystem mit Virtueller Realitat | Handelsname: VT+ExpoCart2 / VT+ExpoCart3
Nomenklaturbezeichnung: Verhaltenstherapie-Einheit | Kategorie: Elektrische und mechanische Medizinprodukte

I VTplus GmbH - An den Breiten 4 - 97078 Wirzburg C €
. -+49 931 30699754

VT+ExpoCart2 DV

. 27.05.2026 © VTplus GmbH
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T VR-Expositionstherapie Anwendungen

1. Tutorial Virtuelle Umgebungen fir Expositions- und Verhaltenstibungen
Hohenangst mit Bewegungs-, Interaktions- und Variationsmoglichkeiten
2. Hochhaus

3. Tetraeder Aussichtspunkt

_ Vollstandig und detailliert durch den Therapeuten Uber eine
Spinnenangst

Touch-Screen Oberflache steuerbar, bei gleichzeitiger Sicht der

4. Buro

6. Offentliches Gebiaude

Klaustrophobie Je nach Situation angepasste Ubungsmaoglichkeiten,
7. Blroraum Manipulationsmoglichkeiten und Auswahloptionen
8. Aufzlige u. Keller

Sozialangst Vollstindige Dokumentation der Szenarien

9. Vortrag

10. Bewerbungsgesprich gedruckt und elektronisch am System

11. Biirokollegen . . . L _ _
Ubersicht aller Szenarien mit Ubungsmaoglichkeiten zur

Flugangst

12_gRu:df|ug Sitzungsvorbereitung gedruckt fir jeden eingewiesenen Anwender
Nikotin Sucht

13. Private Party Aktualisierungen und Upgrades im Rahmen der Softwarewartung
14. Café enthalten

Tierphobien

15. Vogelangst

VTplus #1230-12 | 2026-05
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VR-Expositions- und Verhaltensubungen

Klaustrophobie - Biiroraum

# Hemg Y‘
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- ike 2 Vogelangst - Gebaude Erweiterbar - individuelle Erstellung
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|VT+| Service und Leistungen

Service, Einfiihrung und Support

= Beratung zum Einsatz virtueller Realitat in der Gesundheitsversorgung
und digitalen medizintechnischen Lésungen

= Finanzierung / Leasing

= Einweisung / Applikationsunterstitzung

= Anwenderschulungen und VRET-Weiterbildungen

= Garantieverlangerung / Elektronikversicherung

= Support / Wartung / Sicherheitstechnische Uberpriifung

= Reparaturen

= Altgeratericknahme
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|VT+| VR-Therapie mit VTplus Systemen

Klinische Einrichtungen mit VT+ VR-Therapie Behandlungsangeboten (Auszug)

ST. AUGUSTINUS GRUPPE

Alexius/Josef Krankenhaus

e

MEDICAL PARK

Zentralinstitut fiir
Seelische Gesundheit

Landess ng
des offentlichen Rechts

vitos.:

Alexius/Josef Krankenhaus Neuss

Psychotherapeutische Ambulanz des

Medical Park Chiemseeblick

Zl Mannheim

Vitos Rheingau

& JOHANNITER ﬁ

Hochschulambulanz fiir

Psychotherapie

Kinderfachklinik Bad Sassendorf

HOCHSCHULAMBULANZ
FUR PSYCHOTHERAPIE

am Institut fiir chhologic
der Universitit Wiirzburg

Uniklinikum

Wurzburg \LL([(/

Johanniter Kinderfachklinik
Bad Sassendorf

Psychotherapie der Uni-Regensburg

Hochschulambulanz fiir Psycho-
therapie der Uni-Wirzburg

Hochschulambulanz fir

Psychosomatische Tagesklinik des
Universitatsklinikum Wirzburg

ViaNobis - Die Fachklinik
Psychiatrie | Psychotherapie | Psychosomatik

ViaNobis Fachklinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik, Gangelt

"4 Medizinisches Zentrum
MK "QF fiir Seelische Gesundheit

Mdihlenkreiskliniken - Medizinisches
Zentrum fur Seelische Gesundheit, Liibbecke

VTplus VR-Plattform Forschungsanwender (Auszug)

RUHR U N I
UNIVERSITAT = Universititsklinikum
BOCHUM R U B FREIBURG ——— Tibingen
ERNST MORITZ ARNDT TECHNISCHE
UNIVERSITAT GREIFSWALD > Philipps 3 z___“":'s'm Usé\g%RESJTAT
<2/ Marburg D

UNIVERSITEIT
STELLENBOSCH
- UNIVERSITY ?‘A

‘\/
% < Universitat
Basel

universitats
klinikumbonn

kb

—_— " — WWUu

MUNSTER

PROTECTIN»

Inn-Salzach-Klinikum

kbo

Zuverlassig an Ihrer Seite
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Wissenschaftlich fundiert

Produktentwicklung auf Basis hochwertiger Forschung und Entwicklung (FuE)

v" Ambulante Konfrontationstherapie in der virtuellen Realitat fiir Patienten mit Angststérungen

v Assistenz geleitete Emotionsbewaéltigungsiibungen in Virtueller Realitat

v" Neurorehabilitation nach Schlaganfall durch personalisiertes EEG/EMG-Hirnzustand-gesteuertes
Virtual Reality Therapieparadigma

v Virtueller Realitat (VR) und Brain-Computer-Interface (BCl) zur Therapie chronischer Schmerzen

Verbundforschung mit renommierten Partnern aus Wissenschaft und Industrie

Julius-Maximilians- - - -
I universiTAT  Uniklinikum ‘ == Universititsklinikum " | ™
WURZBURG W[jrzburg \Ll’[</ — Tiibingen - I ® Hertie-Institut

fuir klinische Hirnforschung

HOCHSCHULE Institut HOCHSCHULE HEILBRONN

e I I I I I I I ‘ ] I_ I_ N kb Inn-Salzach-Klinikum % Fraunhofer
O s
. I

Universitat Regensburg DER MEDIEN fur Games [ TECHNIK | WIRTSCHAFT INFORMATIK Zuverlassig an lhrer Seite oo
—r Zentrum fr d - % Bundesministerium

BRAIN PRODUCTS ZHM Telemedizin ))) dUJEERING fur Bildung

Solutions for neurophysiological research l’ Bad Kissingen intelligent Audio Engineering und Forschung

VTplus #1230-12 | 2026-05 © 27.05.2026 © VTplus GmbH



|VT+| VR-TSST | VR-Forschungsparadigma

Trierer Social Stress Test in VR (VR-TSST)

= Virtuelle animierte Jury, verhalt sich nach kontrolliertem Schema
= Individuelle, lippensynchron ausgegebene Instruktionen und Fragen

= automatischer Ablauf gemaR TSST Studienprotokoll:

= Vortragsvorbereitung sitzend und stehend
= Vortrag mit Aufzeichnung, Jury fordert Blickkontakt (Eyetracking)
= Gesprachslenkung durch Jury Instruktionen und Anschlussfragen

= Rechenaufgabe mit Jury Instruktionen / Stressoren

v Studie der Universitat Trier
mit VR-TSST und realer Bedingung:
Anstieg von Selbstberichts und endokrinen Stress-Markern in beiden Bedingungen, robuster
Anstieg in Speichelkortisol, vergleichbar zur TSST-IV in-vivo Bedingung *

* Zimmer, P., Buttlar, B., Halbeisen, G., Walther, E., & Domes, G. (2019). Virtually stressed? A refined virtual reality adaptation of the Trier Social
Stress Test (TSST) induces robust endocrine responses. Psychoneuroendocrinology, 101, 186-192. doi: 10.1016/j.psyneuen.2018.11.010
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T Ambulante VR-Therapie | FUk

EVElyn: Entwicklung einer ambulanten Konfrontationstherapie in der
virtuellen Realitat fiir Patienten mit Angststérungen

I_ I_ N k bo Inn-Salzach-Klinikum +

HocHSCHULE HEILBRONN virtual therapy +
| TECHNIK | WIRTSCHAFT| INFORMATIK ZU\/G‘rlaSSig dan lhrer Seite researCh SyStemS

EVELYN
v’ Erarbeitung eines Demonstrators zur Durchfiihrung von ambulanten

Verhaltenstherapieiibungen mit virtueller Realitat

= Optimierte Aspekte zur Behandlung von Patienten mit virtueller Realitat:
- Fortbewegung und Interaktion in VR
- Eingewdhnung der Erstnutzer

- Therapeut-Patient Kommunikation

. . . . EVElyn VR-Th i
- Sicherheit und Gebrauchstauglichkeit Demo:;lrator féig'fos

= Evaluierung der Praxistauglichkeit und Nutzerakzeptanz in klinischer Studie an GEFORDERT VOM
psychotherapeutischen Ambulanzen des ZI-Mannheim und der Uni-Wirzburg

Bundesministerium
HOCHSCHULAMBULANZ fur Bildung
Zentralinstitut fiir FUR PSYCHOTHERAPIE und Forschung

Seelische Gesundheit am Institut fiir Psychologie
der Universitit Wiirzburg

Im Rahmenprogramm Gesundheitsforschung Deutschland Aktionsfeld Gesundheitswirtschaft | FérdermaBnahme ,,Medizintechnische Losungen
flr eine digitale Gesundheitsversorgung” | Teilvorhaben VTplus | Laufzeit: 01.10.2016 - 30.09.2020 | Férderkennzeichen: 13GW0169B
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T KI-gestutzte VR-Intervention | FuE

OPTAPEB: Optimierung der Psychotherapie durch Agentengeleitete
Patientenzentrierte Emotionsbewaltigung

N
/ V"‘%
!—7 ™ +
I ns intelligent Audio Engineering research systems \,}% /{) y"}
egensburg A _—

*®
\

| Zentrum fir . ‘m%c_/@
Telemedizin ambIOAfEX
| Bad KISSlﬂQ&'] understand your ? heartbeat '

v’ Erarbeitung eines Demonstrators zur Durchfiihrung von Assistenz
geleiteten Emotionsbewaltigungsiibungen in Virtueller Realitat

= Kl-gestitzte VR-Verhaltensibungen in sozialen Situationen
- Umsetzung eines Kl-gestitzten Interventionskonzepts
- Reaktive soziale Interaktionspartner und virtueller Co-Therapeut
- Integrierte Selbstberichterfassung und Verhaltensauswertung

= Evaluierung mit kérpernaher Sensorik in multizentrischer klinischer Studie zur

Optimierung psychotherapeutischer Interventionen I
= Evaluierung Kl-gestitzter beruflicher Rehabilitation im Rahmen des % Bundesministerium
KI-ASSIST LER am SRH Berufsbildungswerk Neckargemiind fiir Bildung

und Forschung

Bekanntmachung zur Férderung von Forschung und Entwicklung auf dem Gebiet , Interaktive kdrpernahe Medizintechnik”

Teilvorhaben VTplus | Laufzeit: 01.08.2017 - 28.02.2021 | Forderkennzeichen: 165V7840
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|VT+| Schlaganfall Neurorehabilitation | FUk

REHALITY : Closed-loop Softwaresystem zur Neurorehabilitation nach
Schlaganfall durch personalisiertes EEG/EMG-Hirnzustand-gesteuertes Virtual
Reality Therapieparadigma

J— ‘ 4 - ol
—&—= Universitétsklinikum g = M — =+
—_— Tubingen Hertie-Institut  yocHscHULE Inlnstitut virtual therapy +
fiir klinische Hirnforschung DER MEDIEN fiir Games research systems

v’ Erarbeitung eines Neurorehabilitations-System-Demonstrators mit
virtueller Realitat und EEG-Ansteuerung

= Rehabilitations-Ubungen in VR fir Schlaganfallpatientinnen und —Patienten

mit motivierenden, spielerischen Elementen

= Ansteuerung durch EEG, EMG oder Eyetracking

GEFORDERT VOM

Bundesministerium
fur Bildung
und Forschung

Im Rahmenprogramm Gesundheitsforschung Deutschland Aktionsfeld Gesundheitswirtschaft, FordermaBnahme ,Medizintechnische Losungen
flr eine digitale Gesundheitsversorgung” | Teilvorhaben VTplus | Laufzeit: 01.04.2019 - 31.12.2022 | Férderkennzeichen: 13GW0213D
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|VT+| Schmerztherapie mit VR-BCI | Fuk

VirtualNoPain: Kombination von virtueller Realitat (VR) und Brain-
Computer-Interface (BCl) zur Therapie chronischer Schmerzen

+ -mé —r %elntrunafur
uri ey = W BRAIN PRODUCTS  Z 2V =7,

Solutions for neurophysiological research

Julius-Maximilians- - - -
UNIVERSITAT Uniklinikum U‘(
WURZBURG Waurzburg \,.)/

v’ Erarbeitung virtueller Umgebungen und einer hoch integrierten
VR-BCI-Systemplattform zur Schmerztherapie

= Studien zur NF-Training, EEG-Modulation, zur Schmerzmodulation und Schmerzwahrnehmung
= Praxistaugliche EEG-VR-Brillen Integration (ohne Gel und EEG-Haube) bei hoher Datenqualitat
= VR-BCl Umgebungen mit direktem und langfristigem Feedback

= VR-Umgebungen mit Interaktions- Entspannungs- und Achtsamkeitstibungen

GEFORDERT VOM

% Bundesministerium
fur Bildung
und Forschung

Bekanntmachung: ,,Chronische Schmerzen — Innovative medizintechnische L6sungen zur Verbesserung von Pravention, Diagnostik und Therapie”
Teilvorhaben VTplus (Verbundkoordinator) | Laufzeit: 01.07.2020 - 31.12.2023 | Férderkennzeichen: 13GW0343 |
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Wissenschaftliche Studien mit VT+ VR

Ausgewadhlte Publikationen

= DiemerJ., Sich M., Lange B., Miiller M., Koller M., Schéafer P., Meixner G., Brunnauer A. and Zwanzger P. (2025) Automated interaction
may reduce emotional reactivity in VR: a randomized study with healthy participants. Front. Virtual Real. 6:1536968.

=  Botrel L., Kreilinger A., Miller M., Pfeiffer M., Scheu V., Vowinkel N., Zechner R., Kdthner I. and Kibler A. (2025) The influence of time
and visualization on neurofeedback-guided parietal alpha downregulation and sense of presence in virtual reality. Front. Neurosci.
19:1476264.

=  Rodrigues, J., Ziebell, P., Miller, M., Hewig, A. (2022). Standardizing continuous data classifications in a virtual T-maze using two-layer
feedforward networks. Sci Rep 12, 12879 (2022).

=  Pfaller, M., Kroczek, L., Lange, B., Fiilop, R., Miiller, M., & Muhlberger, A. (2021). Social Presence as a Moderator of the Effect of Agent
Behavior on Emotional Experience in Social Interactions in Virtual Reality. Frontiers in Virtual Reality. 2.

= Lange B. & Pauli P. (2019). Social anxiety changes the way we move — A social approach-avoidance task in a virtual reality CAVE system.
PLoS ONE 14(12).

= Gromer, D., Madeira, O., Gast, P., Nehfischer, M., Jost, M., Miiller, M., & Pauli, P. (2018). Height Simulation in a Virtual Reality CAVE
System: Validity of Fear Responses and Effects of an Immersion Manipulation. Frontiers in Human Neuroscience, 12, 372.

= Rodrigues, J., Miiller, M., Mihlberger, A., & Hewig, J. (2018). “Mind the movement: Frontal asymmetry stands for behavioral
motivation, bilateral frontal activation for behavior,” Psychophysiology, vol. 55, no. 1.

= Kinateder, M., Miiller, M., et al., (2014). “Social influence in a virtual tunnel fire — Influence of conflicting information on evacuation
behavior,” Appl. Ergon., vol. 45, no. 6, pp. 1649-1659.

= Kinateder, M., Miiller, M., et al., (2013). “Human behaviour in severe tunnel accidents: Effects of information and behavioural training,
Transp. Res. Part F Traffic Psychol. Behav., vol. 17, pp. 20-32.

=  Mihlberger, A., Neumann, R., Lozo, L., Miiller, M., & Hettinger, M. (2012). “Bottom-up and top-down influences of beliefs on
emotional responses: fear of heights in a virtual environment,” Stud. Health Technol. Inform., vol. 181, pp. 133-137.

4

=  Uber 100 Publikationen von Anwendern der VTplus VR-Plattform, VR-Simulationssoftware und VR-Forschungslésungen zu
Angstforschung, Therapieforschung, Sicherheitsforschung, neurophysiologischer und experimentalpsychologischer Forschung:

VTplus #1230-12 | 2026-05 = 27.05.2026 © VTplus GmbH
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VT VTplus GmbH Kontakt

Virtuelle Realitat und
digitale medizintechnische Losungen
fur eine effiziente Gesundheitsversorgung

VTplus GmbH Weitere Informationen

virtual therapy + research systems
https://www.vtplus.eu/

An den Breiten 4
97078 Wiirzburg https://www.vtplus.eu/en/

Tel.: +49 (0) 931 30699754
Fax: +49 (0) 931 30699754 9
E-Mail: kontakt@vtplus.eu
Web: www.viplus.eu

https://www.cybersession.info/therapie-mit-virtueller-realitaet/

https://www.cybersession.info/empirische-forschung-mit-vr/

Inhalt und Darstellungen dirfen nicht in irgendeiner Form (Druck, Fotokopie oder einem anderen Verfahren) ohne schriftliche Genehmigung der VTplus GmbH vervielfdltigt, verbreitet
oder veroffentlicht werden. VTplus und die Darstellung des VT+ Logos sind eingetragene Marken der VTplus GmbH. Alle in diesem Dokument erwahnten Marken- und Warenzeichen
oder Produktnamen sind Eigentum ihrer jeweiligen Inhaber.
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